compreender a composi¢do e o funcionamento do siste-
ma respiratério humano, enfocando-se os males em con-
sequéncia do uso do tabaco. Trata-se de a¢des educativas
(palestras, dindmicas, apresenta¢do de peca teatral), pelas
quais se busca sensibilizar o publico-alvo a empreender
medidas em prol da boa satde respiratéria individual e
coletiva, no ambito escolar e familiar.

Programa de acodes integradas para
prevencao e atencao ao uso de alcool

e drogas/organizacao mundial da satde-
implementacao de estratégias de
diagndstico e intervencdes breves para
problemas relacionados ao alcool

Erikson Felipe Furtado

Hospital das Clinicas de Ribeirao Preto

Secretaria da Salde do Estado de Sao Paulo (SSSP)
Processo 2007/55397-1

Vigéncia: 1/4/2008 a 31/10/2008

Os problemas relacionados ao alcool néo se restrin-
gem a dados da OMS. Considerando o consumo de alcool
como fator de risco, o Brasil situa-se entre os paises com
taxas Daly mais elevadas. Isto decorre do alto indice de
lesdes e agravos decorrentes de acidentes e violéncia, as-
sim como dos altos indices de hospitalizagdes médicas e
psiquiatricas, associados ao uso excessivo de dlcool. As es-
tratégias de diagnostico e intervengdes breves vém sendo
implementadas em servigos de atengdo primadria a saude
através de assessoria a gestores e cursos de capacitagdo
para os profissionais de satide nas regides de Ribeirdo Pre-
to e Sao José dos Campos, SP. Este estudo objetiva avaliar
o impacto dessas estratégias.

Estudo do impacto de diferentes métodos
de terapia renal substitutiva na leptospirose
grave na UTI do Instituto de Infectologia
Emilio Ribas

Antbnio Carlos Seguro

Instituto de Infectologia Emilio Ribas

Secretaria da Salde do Estado de Sao Paulo (SSSP)
Processo 2007/55258-1

Vigéncia: 1/4/2008 a 31/3/2010

A forma mais grave da Leptospirose, conhecida
também como Sindrome de Weil, pode ser caracterizada
por injuria pulmonar grave ou insuficiéncia renal aguda
(IRA), associadas hd um aumento da mortalidade. Estu-
dos tém demonstrado que a dose da didlise pode afetar
o prognostico e a evolucdo dos pacientes em sepse. No
entanto, o estudo dessa popula¢do em sepse é muito difi-
cil, pois existe uma variabilidade muito grande das carac-
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teristicas dos pacientes e das doengas associadas, como,
por exemplo, pacientes com distirbios hematoldgicos,
bronquiticos, portadores de insuficiéncia cardiaca, porta-
dores de Aids, hepatopatas etc. E sabido que o aumento
da dose de didlise melhora as condi¢oes metabolicas e os
distarbios hidroeletroliticos. Os pacientes com leptospi-
rose constituem uma populagdo homogénea, geralmente
sem comorbidades associadas, portanto se apresentando
como um grupo ideal para testar esta hipotese. Recente-
mente, avaliamos os efeitos da dose de hemodialise nesta
populagéo utilizando a hemodialise classica ou de baixa
eficiéncia (Sled) comparando dois grupos tratados duran-
te periodos diferentes. Nds preconizamos que a hemodi-
alise diaria e precoce, associada ao uso de antibiotico é a
melhor medida terapéutica na leptospirose grave. Propo-
mo-nos a estudar agora se diferentes métodos (hemodia-
lise ou hemofiltra¢do) poderiam interferir na evolugéo e
mortalidade dos pacientes com leptospirose grave.

A organizacao de politicas publicas
relacionadas ao uso do tabaco

Ronaldo Ramos Laranjeira

Escola Paulista de Medicina

Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp)
Processo 2006/51713-3

Vigéncia: 1/12/2006 a 31/5/2007

Observando a tendéncia mundial de aumento do
consumo, além da caréncia de servigos assistenciais dire-
cionados aos fumantes, iniciou-se a organizagdo de um
ambulatorio para implementar tratamentos baseados nas
melhores evidéncias, que fara parte de um projeto tema-
tico, incluindo medidas preventivas de controle social
como a implementacao dos ambientes livres de tabaco,
proibindo o uso do tabaco, em suas diferentes formas, em
ambientes fechados e publicos, por meio de medidas le-
gislativas e psicoeducacionais, assim como planejando a
fiscalizagdo da venda proibida de cigarros para menores
de 18 anos nos estabelecimentos comerciais dos munici-
pios parceiros do projeto.

Plano de prevencao do
comportamento suicida

Neury José Botega

Faculdade de Ciéncias Médicas

Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)
Processo 2003/07173-6

Vigéncia: 1/3/2004 a 30/11/2004

A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) estima que
1 milhdo de pessoas morreram em todo o mundo come-
tendo suicidio no ano de 2000. Na maioria dos paises,
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o suicidio é uma das 3 maiores causas de morte na po-
pulagéo entre 15 e 34 anos. No municipio de Sdo Paulo,
mesmo com subnotificagdo, o suicidio é a quarta causa
de morte na populagio entre 10 e 24 anos. Dos 452 ca-
sos de suicidios, em média, registrados anualmente, 66%
tém menos de 45 anos de idade. Cerca de 90% dos casos
de suicidio estdo associados a transtornos mentais, prin-
cipalmente depressio e abuso de substincias psicoativas.
Para cada morte por suicidio, estima-se que ocorram de
10 a 20 tentativas de suicidio (TS). Pode-se inferir que
todo ano até 10 mil pessoas tentem suicidio no munici-
pio de Sdo Paulo. A morbidade para esses individuos e
seus familiares representa um problema de saude publica.
Os fatores determinantes do suicidio sdo multiplos e de
interagdo complexa. Um programa de prevengao do sui-
cidio deve envolver um esfor¢o global da area da saude e
também de outros setores, servindo como estratégia de
integragao de servicos. Deve ser capaz de identificar as si-
tuacdes de risco e cooperar com a atengio especializada
na prevengdo do comportamento suicida. Deve-se articu-
lar as unidades capazes de garantir o acompanhamento
das TS que chegam aos pronto-socorros, inclusive com
busca ativa quando necessario. Parceiros da sociedade,
como clinicas-escola de faculdades de psicologia, podem
ser incorporados nesse esfor¢o. Objetivos: 1) identificar
o perfll e fatores associados as tentativas de suicidio na
populagdo de Sdo Paulo; 2) rastrear os pontos de maior
fragilidade do sistema na aten¢do ao comportamento sui-
cida; 3) estabelecer uma rede de atengdo a pessoas que
tentam suicidio, a partir da integracdo e do treinamento
de profissionais de diversas instituicdes.

Prevencao de quedas e “desabilidades”
em idosos no ambito da estratégia de
saude da familia

Lilian Tereza Lavras Costallat

Faculdade de Ciéncias Médicas

Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)
Processo 2003/06428-0

Vigéncia: 1/4/2004 a 30/9/2007

A queda é o maior problema de satude entre os ido-
sos. Anualmente, um em cada trés idosos cai; destes, cer-
ca de 20 a 30% permanecem com lesdes moderadas ou
graves que resultaram em diminui¢ao da mobilidade, da
independéncia e aumento do risco de hospitalizacao e de
morte prematura. Pretendemos avaliar as caracteristicas
dos individuos acima de 60 anos de idade cadastrados
em uma unidade das 10 Unidades de Satde da Familia
do municipio de Amparo com relagdo a sua percepgio
da queda, a presenca de fatores de risco e a disponibili-
dade para participar de um programa preventivo. Para
tanto, disporemos de 7 agentes comunitarios de saude,

que serdo capacitados para a aplicagido dos protocolos
estabelecidos. Os protocolos 1, 2, 3 e 4 (questiondrio de-
mografico; avaliacdo da casa e fatores de risco para que-
da; determinagdo da capacidade funcional; e historia da
queda) serdo aplicados durante a visita domiciliar, segun-
do uma amostra randomizada. Os idosos visitados serdo
convidados a comparecer a unidade de saude da familia,
onde serdo realizados os protocolos 5 e 6 (historia médica
e medicagdes que esta usando hoje, e SF 36 - qualidade
de vida relacionada a saude). Além dos questiondrios ja
mencionados, serdo realizados exames de audi¢do e vi-
sao. Assim sendo, esta fase servird para complementar
o levantamento bibliografico; consolidar a parceria com
o gestor, coordenadores e equipe de satide da familia do
municipio de Amparo; aprofundar a discussdo metodold-
gica, realizar um estudo preliminar sobre a viabilidade da
proposta; capacitar a equipe local de satide da familia e os
pesquisadores, incluindo os residentes e tutores de saude
da familia envolvidos no projeto; avaliar a adequagdo e
adaptar os protocolos citados na literatura internacional,
visando identificar, caracterizar a casuistica, os fatores de
risco e os fatores culturais associados a queda.

Acesso, adesao e evolugao de mulheres
usuarias e/ou dependentes de alcool e
outras drogas na implementacao de
programas especializados para mulheres
em servicos de saiide da prefeitura do
municipio de Sao Paulo

Patricia Brunfentrinker Hochgraf
Faculdade de Medicina
Universidade de Sao Paulo (USP)
Processo 2003/06399-0

Vigéncia: 1/3/2004 a 31/7/2007

Este projeto visa constituir uma parceria entre o Pro-
grama de Atencdo a Mulher Dependente Quimica (Pro-
mud), do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
(IPq; HC; FMUSP) e a Secretaria da Saude da Prefeitura
do Municipio de Sdo Paulo, por meio das dreas temati-
cas de saide mental e DST/AIDS, na implementa¢éo de
programas ambulatoriais especializados de tratamento e
reducdo de danos a mulheres usuarias de alcool e outras
drogas, em unidades de saide. A proposta de promogao
de estratégias de tratamento e redugdo de danos especifi-
cos para mulheres advém da experiéncia efetiva do Pro-
mud, bem como do amparo na literatura cientifica, pois
estudos apontam que mulheres usudrias e/ou dependen-
tes obtém maior beneficio quando tratadas em programas
especializados e que respondam as variadas dimensoes
de sua problematica (SWIFT e cols., 1996; LANEHART e
cols., 1994: ROTH & JAMES, 1994; HOCHGRAF, 1995).

Programa de Pesquisa em Politicas Publicas



