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ser¢do; e perda dssea. Entre os exames laboratoriais, sera
coletado material para analise microbioldgica e imunol6-
gica para se verificar a presenca de patdgenos periodon-
tais e niveis alterados de anticorpos. Todos os pacientes
selecionados receberdo tratamento e acompanhamento
médico necessario, instrugdes de higiene, tratamento pe-
riodontal basico e, se necessario, receberdo tratamento es-
pecifico cirtrgico complementar. Posteriormente, terapia
de suporte. Em decorréncia do atendimento e coleta de
informagdes sobre as diferentes patologias, serd possivel
criar grupos de estudos especificos que desenvolverdo
subprojetos de pesquisa. Cada subprojeto tera basicamen-
te a mesma metodologia de pesquisa. Os dados coletados
em exames clinicos e laboratoriais, antes e depois do aten-
dimento, serdo agrupados, analisados e correlacionados
com as manifestacdes de saude geral do individuo. Desta
forma, serd estabelecido o perfil médico-odontolégico
do paciente, definindo fatores de risco, interagdes entre
patologias e o efeito do tratamento bucal sobre as outras
patologias.
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A cognicdo de envelhecimento pode ser revista. A
cultura ocidental parece nio avaliar com precisdo o acu-
mulo de experiéncias que um individuo vai perfazendo na
vida. Sua relacdo com sabedoria ndo se configura de for-
ma direta e a estigmatizagdo da terceira idade, como um
fardo a ser inexoravelmente assumido, sugere considerar-
se quase que como fatalidade. Assim sendo, hd que se pro-
curar novas bases para integragdo e reconhecimento dos
aspectos contributivos dessa faixa etaria da populagio,
na constru¢do de um movimento saudavel, apropriado
para a realidade que a cerca. Hipoteses: o método “Sabio
e saudavel, uma nova visdo da 3* idade’, interfere positi-
vamente na qualidade de vida dos pacientes geriatricos,
no bem-estar dos profissionais da satide e nas institui¢oes
que atendem essa demanda. Metodologia: 1) treinamento
de monitores: psiclogos serdo capacitados com o mate-
rial desenvolvido na tematica “psicologia e fisiologia do
idoso”; 2) avaliagdo prévia: aplicagdo de instrumentos
diagnoésticos para quantificar o nivel de ansiedade dos
pacientes e profissionais da saide que prestam servigos
de interesse do projeto, assim como, levantar parametros
do nivel de efetividade da estrutura de atendimento; 3)

reciclagem dos profissionais: treinamento e implementa-
¢d0 de mudangas com 489 profissionais de variadas dreas
da sadde, por meio de atividades grupais em trés médu-
los. Temas: 1) aspectos psicologicos do idoso; 2) aspectos
fisiolégicos do idoso; 3) aplicabilidade do conteudo no
atendimento; 4) avaliacdo posterior: os instrumentos de
diagnostico serdo reaplicados em trés meses para dar pa-
rametros da efetividade ao projeto.
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No Estado de Sao Paulo, existem 490 municipios in-
festados pelo Aedes aegypti, sendo que em 190 ha a trans-
missdo da doenca. Até maio de 2003, sdo 40 mil casos
suspeitos de dengue classica, 14 de dengue hemorragica
e 1 6bito. Com este cenario, estamos sujeitos a enfrentar-
mos situacdes epidémicas graves em muitas cidades. O
controle e a prevengdo tém que ser realizados, impedin-
do a multiplicagdo do vetor, destruindo seus criadouros
e combatendo o inseto adulto. Praticamente é impossivel,
com apenas a atuagdo dos drgaos governamentais de sad-
de, dar combate ao vetor. A participagido dos moradores é
essencial no controle, pois os recipientes eliminados pelas
equipes de controle sdo sistematicamente produzidos ou
substituidos pela prépria comunidade. A educagio da po-
pulacdo na prevengdo e no controle do vetor é uma das
medidas mais eficazes e que deve ser incentivada, ela tem
validade por longo prazo e precisa ser parte de uma es-
tratégia que inclua a comunidade. A educagao dos alunos
na escola pode ser capaz de levar a mudanga de hébitos
e motivar a participa¢ido da comunidade. Habitos de hi-
giene, nutrigdo, cuidados para evitar e prevenir as mais
diferentes infec¢des acompanham o individuo por toda
sua existéncia. Nos EUA, ¢ calculado que a cada unidade
monetaria gasta em educacgéo para a saude sdo economi-
zadas 14 unidades gastas com fumo, lcool, uso de drogas,
doengas sexuais etc. A escola apresenta-se como um exce-
lente local para o desenvolvimento do médulo educacio-
nal sobre dengue, principalmente devido a estratificacdo
por idade e nivel de conhecimento, permitindo dirigir o
ensino em diferentes niveis de complexidade, pois apenas
a informagdo pontual ndo ¢ suficiente para a mudanca de
comportamento.
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