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Os problemas de saude mental comegam na infan-
cia e sdo fruto de altera¢des do desenvolvimento cerebral.
Uma vez instalados, eles se cronificam, de maneira que os
tratamentos atuais sdo insuficientes para a remissdo to-
tal dos sintomas. Estima-se que em 2020 os transtornos
mentais representardo a principal causa de incapacita¢ao
dentre os problemas de natureza medica, acarretando
um impacto econoémico consideravel, o que enfatiza a
necessidade da intervencio precoce para mudanga desse
panorama. No Brasil, os recursos humanos séo escassos:
cerca de 300 psiquiatras especializados na Infancia e Ado-
lescéncia para atender a aproximadamente 9 milhoes de
criangas e adolescentes com transtorno mental modera-
do. Trata-se de elaborar uma estratégia para aumentar as
chances de intervencio precoce e a capacitagdo de médi-
cos do Programa de Saude da Familia (PSF) para o diag-
noéstico e tratamento dos problemas de saide mental em
fases iniciais do seu desenvolvimento. Se essa estratégia
se mostrar eficaz, e for custo-efetiva, podera ser utilizada
nacionalmente. Em 2004, Wissow desenvolveu metodolo-
gia de treinamento de médicos da atengdo primaria para
manejo basico dos problemas de saude mental em crian-
cas e avaliacdo dos impactos do treinamento recebido, em
relacdo ao prejuizo funcional e bem-estar das familias dos
pacientes acompanhados. O presente projeto tem por ob-
jetivo desenvolver e adaptar essa metodologia para depois
aplica-la em um grupo de médicos da familia e comuni-
dade e verificar o impacto da capacitagdo na detecgdo e
acompanhamento de criancas com problemas de saude
mental na Regiao Oeste do Municipio de Sdo Paulo. Alem
disso, pretende-se verificar o impacto deste treinamen-
to na redugdo dos sintomas psicopatoldgicos, no uso de
servicos de saide e no desempenho escolar das criancas
acompanhadas, comparando-as com aquelas submetidas
a rotina tradicional do PSE. Em seguida, sera realizada
analise de custo-efetividade para avaliacdo do impacto
econOmico da interven¢io proposta.

Avaliacao de custos e efeitos incrementais
da angiotomografia coronariana nao invasiva
usando tomografia computadorizada

de 320 detectores (MDCT 320)

POLITICAS PUBLICAS PARA O SUS

169

Carlos Eduardo Rochitte

Instituto do Coracao do Hospital das Clinicas
Secretaria da Salde do Estado de Sao Paulo (SSSP)
2009/53100-7

Vigéncia: 1/7/2010 a 30/6/2012

Devido aos rapidos avangos de software e hardwa-
re dos computadores, o InCor-HC/FMUSP incorporou o
primeiro tomdgrafo computadorizado com 320 camadas
de detectores (MDCT320) do Brasil. A avaliagdo precoce
pode permitir modular sua incorpora¢io no sistema de
saude. Estudo de custos e efeitos da MDCT320 compara-
tivo com a angiografia coronariana convencional, para ve-
rificar se existe ou ndo estenose luminal coronariana 50%
e/ou um defeito na perfusdo do miocardio em pacientes
com dor toracica similar & angina, relativamente aos re-
sultados do estudo anterior com o MDCT64.
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Diretrizes clinicas baseadas em evidéncias (DCBE)
podem ajudar a melhorar a qualidade da assisténcia. Para
que isso ocorra, é necessario que se adotem estratégias
apropriadas para sua implementagdo. Pacientes adultos
com diagndstico de DM, ICC e PAC sao frequentemente
internados, mas nem sempre recebem o cuidado baseado
nas melhores praticas. Nosso objetivo é utilizar estratégias
de consenso local, na defini¢do, disseminacio e avaliagcdo
de DCBE dirigidas a pacientes adultos com DM, ICC e
PAC, numa enfermaria geral, e avaliar o impacto dessas
DCBE na qualidade do processo assistencial. Sera realiza-
do um estudo de analise de série temporal, com os dados
sendo coletados e comparados seis meses antes e apds a
intervengao.
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A administragdo de dose terapéutica de iodo-131
(iodoterapia) é utilizada para complementar a ressec¢do
cirurgica do carcinoma diferenciado de tireoide (CDT).
Para doses abaixo de 150 mCi a internagio é indicada ba-
sicamente por requisitos de radioprote¢do. Trabalhamos
com a hipdtese de que, ap6s a administracdo ambulatorial
de 100 a 150 mCi de iodo-131 para pacientes com CDT,
a dose de radiagdo para voluntarios (familiares ou nao)
e individuos do publico se encontrara dentro de niveis
aceitaveis. Pretende-se monitorar um grupo de pacientes
e voluntarios e, caso comprovada a hipétese, este estudo
permitirda melhorar o atendimento aos pacientes com
CDT e também uma redugio de gastos do setor publico
de saude.
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O AVC e as sindromes coronarianas agudas (SCA)
sdo as principais causas de mortalidade e incapacidade
no mundo, a despeito de seu impacto social e de novos
recursos terapéuticos para tratamento na fase aguda. O
manejo das urgéncias e emergéncias cardiocerebrovascu-
lares ndo tém recebido a prioridade necessaria no Brasil.
Objetivamos realizar avaliagdo dos indicadores assisten-
ciais das doengas isquémicas cerebrais e cardiacas diante
de dispositivos recém-implementados na rede de aten¢éo
as urgéncias de Ribeirdo Preto, SP, e regido (Samu/192
— Regulagdo Médica), na perspectiva de identificar de-
terminantes que possam ser trabalhados para aumentar
a presteza da rede assistencial e incrementar o acesso a
terapéutica de reperfuséo.
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O objetivo deste projeto é implantar o “teste de refle-
xo vermelho” na Dire¢do Regional de Satide de Botucatu
(DIR XI), criar um servigo de oftalmologia para avaliar
criancas com modificagbes no reflexo e tratar aquelas
com catarata. Os pediatras da DIR XI receberio treina-
mento téorico e pratico e uma lanterna especial (que pode
substituir o oftalmoscopio direto) para checar o reflexo
vermelho na maternidade e nos servigos pediatricos da
DIR XI. As criangas com mudancas no reflexo vermelho
serdo examinadas no servi¢o de oftalm--ologia do Hos-
pital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu
(HCFM), na Unesp. E as criangas com catarata serdo tra-
tadas no Servico de Catarata Infantil, a ser criado. Quan-
do as mudangas no reflexo vermelho forem causadas por
outras ocorréncias patoldgicas, os pais serdo orientados.
Se possivel, as criangas serdo encaminhadas ao Servigo de
Oftalmologia do HCFM-Unesp, de Botucatu, quando es-
ses disturbios necessitarem receber tratamento.
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A combina¢io do tratamento farmacolégico e ndo
farmacoloégico na doencga de Alzheimer tem mostrado re-
sultados preliminares satisfatérios. A comprovagao da efi-
cacia e efetividade dessas intervengoes carece de evidén-
cias, pois os estudos sdo realizados com niimero reduzido
de sujeitos. O objetivo da pesquisa é analisar os efeitos do
treino coqnitivo-funcional e orienta¢do a cuidadores as-
sociada ao tratamento medicamentoso em pacientes na
fase inicial da deméncia de Alzheimer e da reabilitacdo
cognitiva sobre a qualidade de vida e o estado de humor
dos pacientes sem cuidadores.
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